Eaha te mad'i

"CIGUATERA" ?

* Ha'apapura ‘a: E ta'ero na roto i te ‘amura’a i te mau
Tna'i no roto mai i te miti e o tei vi'ivi'i i te hd'é remu 'ite
‘orehia e te mata, « Gambierdiscus » to na 'io'a.

* Na te mau fa'd'inord'a a te natura aita ra a te ta'ata e
fa'adhie i te tupura'a o teie remu.

» Te mau tapa'o: md'ino'ino te opd, ro'ohia te mafatu, te
mau a'auira, te mau uaua e te mau pu'oira’a 'ivi.

« Uana te fifi i ni'a te mafatu e te a'auira, hau roa ‘atu e
nenehe e pohe.

« To na tupura‘a: Tau hepetoma, tau ava'e e matahiti ‘atu.

- Te ‘itera’a i te mau Tna'i ta'ero : Aita e 6ti i te hi'o mata noa.
Eiaha e ti'aturi i te mau « rave’a i mata'uhia i te fare »

« Te fa'aorera’a i te ta'ero: Fa'ato'eto’e, tunu, e te hogi, e
mau rave'a papl'ore ia

« Te fea'au ra, eiaha roa e ‘amu i te mau Tna'i rarahi, te
Upo'o e te mau para ‘ia.

Eaha te mau huru ina'i ta'ero ?

Te mau 1 ato'a o te moana tei vi'ivi'i i teie remu ta'ero,
aita ra o tei ‘'amuhia e te tahi ‘atu huru Tna'i o tei vi'ivi'i. Te
reira vahi ta na inad'i ta'ero, téra ra, te vai nei te mau huru
Tna'i mea taero ‘ithoa :

Ha'ameaq,
Taeaq, Taivaiva
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TE MAU FAANAHORAA | MURI
MAI | TE TAERO RAA

1 e FAREREI ATU | TE TAOTE

Te mau matahiapo tei ro'ohia i te ma'i mafatu e te mau
vahine hapi

20 FAAITE ATU | TE TAERO

| nia i te réni natirara : veille.ciguatera@ilm.pf,
www.ciguatera-online.com

30 FAAOHIPA | TE MAU FAAUERAA

la faa'auhia te tapura mad'a i te ta'ata tata'i tahi i te roa-
ra'a ho'é ava'e i muri‘atuite ‘amura’aite 'i'a ta'ero. la na
reirahia mdoro noa ‘atu d te mau tapa’o no te ta'ero ‘i'a.
| te meaq, i ni'a te rahira'a o te feia ma'i e ‘'uana te mau
tapa'o a'auira ihoa ra ia ‘amu i te tahi huru ma'q, ia inu i
te tahi mau 'inu, aita ra ia rave i te tahi dhipa,

Te mau Tha'i 6 te miti, 6 te tahora pape e te mau
mad'a ato'a no ro to mai i teie mau ha'i. ( tereve,
fa'anoanoa )
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'i'o pud'atoro, pla'a, moa, huero moa, « soja »,
poroteina puehu ;

‘Ava, taofe, 'inu fa'd'ito'ito.

Te mau ma'a hotu pa'a (aratita...), te mau ma'a
hinu, hamanihia i te G, te mau ma'a hinu ;

Ha'atl'aro Ganag, tape'ara’a i te pape/mauiha’a
to'eto'e, te tauira'a te anureva, tara'i mahana,
tauira'a o te teitei e te plai, te ‘'urupu'upu'u ;

E 'ara i te mau tama'ara’a nahunahu, tatuha'a
te mau tamad'ard’'a.

4, e imama

Fa'aea i te horo'a i te titi mama tau hepetoma i te
maoro. Farerei ‘atu i to ‘oe taote.
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NO TE TAHI MAU HAAMARAMARAMARAA HAU ‘ATU :
veille.ciguatera@ilm.pf - secretariat@sante.gov.pf
www.ciguatera.pf
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